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Go with the flow!!

Dein mee op de muziek van het leven en zie dat
er meerdere manieren zijn om je doel te
bereiken.

Laat de drang naar controle los
Zwaarmoedigheid en negatieve gedachten

vertragen je acties.

Kies voor een niecuwe aanpak.
Humor, vrolijkheid en luchtigheid brengen
onverwachte mogelijkheden op je pad, deze
brengen je doel snel dichterbij.
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Krachtdier:
Slak

De slak is altijd de waarde van het leven op het

spoor en gebruikt langzame bewegingen om zijn
energie goed te verdelen.
Het maakt niet uit hoe snel of langzaam je gaat,

er is immers tijd genoeg!

De slak staat voor aanpassingsvermogen.
Een slak neemt de rust en de tijd om zijn doel te

bereiken. 1 &_ hy
De slak zegt: doe rustig aan en kijk eens echt om /4 ﬁ' 5
je heen. Kijk en zie met aandacht.

Een slak helpt je om je thuis te voelen bij jezelf,
waar je ook bent.
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