
Emotionele achtbaan.
Je gaat op, je gaat af, je gaat naar links en naar
rechts.

Het gevoel te willen schuilen en te wachten tot
de bui voorbij is.

Het is geen falen wanneer je emoties toont.
Jij staat er niet alleen voor.

Sta open voor hulp en steun en zie hoe jij weer
terug in je kracht mag komen.

Perceptie blijkt een toverwoord.
Elke druppel die valt, brengt groei met zich
mee.



Krachtdier:
Eend

De eend brengt zelfinzicht wanneer dit nodig is.
Ze biedt bescherming, emotionele rust, vergroot
je vertrouwen in je intuïtie.

De eend is een spirituele helper, water energie is
zijn specialiteit. 
Ze doorziet de werkelijke oorzaak van de
emotionele pijn en brengt mogelijkheden met zich
mee om hier spiritueel van te groeien.

De eend brengt je moed en durf om emotioneel
sterk en krachtig te worden. 
De eend leeft niet graag alleen en gedijt het beste
met meerder soortgenoten om zich heen. 


