
Je intuïtie is je innerlijke kompas,
Wees niet bang om haar te volgen, ze weet
precies wat bij je past.

Spiritualiteit gaat een grotere rol spelen in je
leven. Dit voelt vertrouwd en veilig.

De tijd is daar om aangeleerd gedrag en oude
denk patronen los te laten. 
Dit zijn overtuigingen van andere mensen. 
Jij houdt jezelf hiermee gevangen.
Bevrijdt jezelf en laat los.

Vertrouw op jezelf en je intuïtie.
Volg je hart en voel de energie door je lichaam
stromen.



Krachtdier 
Paard

Jij bent opzoek naar vrijheid en onafhankelijkheid
en net als het paard ben jij prima in staat om je
eigen beslissingen moet nemen en je leven in eigen
handen moet nemen. 

Het paard laat je zien hoe je jezelf kunt bevrijden
van beperkingen en obstakels. 

Jij bezit net als het paard over een gezonde dosis   
kracht en doorzettingsvermogen. 

Door je energie te verbinden met de energie van
het paard groeit je spirituele  ZIJN.


