
Vrijheid ervaar je wanneer het je lukt om de
verkrampte controle los te laten.

Angst staat je vrijheid in de weg.
Oude gedachten patronen belemmeren. 
Het is tijd om het heft in eigen hand te nemen.

Laat los….. en zweef.

Vertrouw op jezelf, je bezit alle kwaliteiten die
je nodig heb.

Geloof in het universum en je innerlijke
wijsheid.

Jij bent vrij.



Magisch element:
Wind

De wind is lucht die wordt verplaatst. 

De lucht stroomt van hoge naar lage
drukgebieden ze draait van oost naar west, van
noord naar zuid. 
Ze is het zachte briesje maar ook een heftige
storm. 

Jij mag ook midden in die wind staan, je wordt er
er voortdurend door omringd. 
Leer leven met de wind, laat je mee zweven en
sturen.
Het is tijd om zaken te overdenken, zaken uit te
pluizen of op een rijtje te zetten.


