
Je staat er niet alleen voor!

Er zijn meer mogelijkheden dan jij zelf kunt
bedenken.
Geef jezelf toestemming om hulp te ontvangen.

Heling is een proces dat stap voor stap zal gaan.
Geef jezelf de tijd die heling nodig heeft.

Blijf positief en zie de mooie dingen in je leven.



Krachtdier:
Bij

Verschijnt de bij in de Jelke’s wereld kaarten dan
is dit vaak een teken dat het tijd is geworden om  
te kijken naar je productiviteitsniveau.

De Bij geeft aan dat je rust mag nemen en hulp
mag accepteren. 

Jij als vlijtige bij, mag leren samenwerken.
Doe net als de bij en werk samen ipv zelf alles te
willen doen. 

Het verdelen van je energie komt heling ten
goede. 


